    滑坡泥石流频发 远离山谷和沟底

    6月19日凌晨4点多，京广线高桥至英德沙口段沙口隧道突发山体塌方，一颗松树横倒在铁路中间，造成由南昌开往广州的T171次旅客列车脱轨。

    进入汛期以来，江南、华南、西南等地部分地区出现大到暴雨，局地大暴雨并伴有雷电、大风、短时强降雨等强对流天气，造成滑坡、泥石流等灾害频发。这些灾害的发生往往是转瞬之间，如何预防如何逃生，我们必须提前了解！
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    滑坡、泥石流的特点
    滑坡是指山坡在河流冲刷、降雨、地震、人工切坡等因素影响下，土层或岩层整体或分散地顺斜坡向下滑动的现象。滑坡也叫地滑，群众中还有“走山”、“垮山”或“山剥皮”等俗称。
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    泥石流是指在降水、溃坝或冰雪融化形成的地面流水作用下，在沟谷或山坡上产生的一种挟带大量泥砂、石块等固体物质的特殊洪流。俗称“走蛟”、“出龙”、“蛟龙”等。
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    滑坡的特点是顺坡“滑动”，泥石流的特点是沿沟“流动”。不论是“滑动”还是“流动”，都是在重力作用下，物质由高处向低处的一种运动形式。因此，“滑动”和“流动”的速度都受地形坡度的制约，即地形坡度较缓时，滑坡、泥石流的运动速度较慢；地形坡度较陡时，滑坡、泥石流的运动速度较快。
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    滑坡、泥石流的识别
    一、滑坡的识别依据
    1、地形地貌依据：当斜坡上发育有圈椅状、马蹄状地形或多级不正常的台坎，其形状与周围斜坡明显不协调；斜坡上部存在洼地，下部坡脚较两侧更多地伸入河床；两条沟谷的源头在斜坡上部转向并汇合；上述地貌现象说明，这些地段可能曾经发生过滑坡。斜坡上有明显的裂缝，裂缝在近期有加长、加宽现象；坡体上的房屋出现了开裂、倾斜；坡脚有泥土挤出、垮塌频繁；上述地貌现象可能是滑坡正在形成的依据。
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    2、地层依据：曾经发生过滑坡的地段，其岩层或土体的类型、产状往往与周围未滑动斜坡有着明显的差异。与未滑动过的坡段相比，滑动过的岩层或土体通常层序上比较凌乱，结构上比较疏松。

[image: image6.jpg]



    3、地下水依据：滑坡会破坏原始斜坡含水层的统一性，造成地下水流动路径、排泄地点的改变。当发现局部斜坡与整段斜坡上的泉水点、渗水带分布状况不协调，短时间内出现许多泉水或原有泉水突然干涸等情况时，可以结合其它证据判断是否有滑坡正在形成。

    4、植被依据：斜坡表面树木东倒西歪，一般是斜坡曾经发生过剧烈滑动的表现；而斜坡表面树木主干朝坡下弯曲、主干上部保持垂直生长，一般是斜坡长时间缓慢滑动的结果。
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    二、泥石流沟的识别依据
    1、物源依据：泥石流的形成，必须有一定量的松散土、石参与。所以，沟谷两侧山体破碎、疏散物质数量较多，沟谷两边滑坡、垮塌现象明显，植被不发育，水土流失、坡面侵蚀作用强烈的沟谷，易发生泥石流。
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    2、地形地貌依据：能够汇集较大水量、保持较高水流速度的沟谷，才能容纳、搬运大量的土、石。沟谷上游三面环山、山坡陡峻，沟域平面形态呈漏斗状、勺状、树叶状，中游山谷狭窄、下游沟口地势开阔，沟谷上、下游高差大于300米，沟谷两侧斜坡坡度大于25度的地形条件，有利于泥石流形成。

    3、水源依据：水为泥石流的形成提供了动力条件。局地暴雨多发区域，有溃坝危险的水库、塘坝下游，冰雪季节性消融区，具备在短时间内产生大量流水的条件，有利于泥石流的形成。其中，局地性暴雨多发区，泥石流发生频率最高。

    如果一条沟在物源、地形、水源三个方面都有利于泥石流的形成，这条沟就一定是泥石流沟。但泥石流发生频率、规模大小、粘稠程度，会随着上述因素的变化而发生变化。已经发生过泥石流的沟谷，今后仍有发生泥石流的危险。

[image: image9.jpg]



    泥石流、滑坡时会有什么变化？
    一、滑坡到来前周围事物会有变化：
    1、斜坡局部沉陷，而且该沉陷与地下存在的洞室以及地面较厚的人工填土无关时，将有可能发生滑坡。

    2、山坡上建筑物变形，而且变形构筑物在空间展布上具有一定的规律，将有可能发生滑坡。

    3、泉水、井水的水质浑浊，原本干燥的地方突然渗水或出现泉水蓄水池大量漏水时，将有可能发生滑坡。

    4、地下发生异常响声，同时家禽、家畜有异常反应，将有可能发生滑坡。

    一定不要：
    1、认为山坡出现裂缝为正常现象。

    2、根本不在乎。

    3、不作出正确的判断，便惊慌失措。

    4、将其他因素干扰带来的异常视为滑坡来临的前兆。
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    二、泥石流发生前的迹象：
    1、河流突然断流或水势突然加大，并夹有较多柴草、树枝；

    2、深谷或沟内传来类似火车轰鸣或闷雷般的声音；

    3、沟谷深处突然变得昏暗，并有轻微震动感等。
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    发生泥石流山体滑坡时的逃生方法
    1、在沟谷内逗留或活动时，一旦遭遇大雨、暴雨，要迅速转移到安全的高地，不要在低洼的谷底或陡峻的山坡下躲避、停留。

    2、留心周围环境，特别警惕远处传来的土石崩落、洪水咆哮等异常声响，这很可能是即将发生泥石流的征兆。

    3、发现泥石流袭来时，要马上与泥石流成垂直方向向一边的山坡上面爬，爬得越高越好，跑得越快越好，绝对不能向泥石流的流动方向走。

    4、发生山体滑坡时，同样要向垂直于滑坡的方向逃生。暴雨停止后，不要急于返回沟内住地，应等待一段时间。

    5、野外扎营时，要选择平整的高地作为营址，尽量避开有滚石和大量堆积物的山坡下或山谷、沟底。

    6、沿山谷徒步行走时，一旦遭遇大雨，发现山谷有异常的声音或听到警报时，要立即向坚固的高地或泥石流半旁侧山坡跑去，不要在谷地停留。一定要设法从房屋里跑出来，到开阔地带，尽可能防止被埋压。
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    7、发生山体滑坡时，同样要向垂直于滑坡的方向逃生。 要选择平整的高地作为营地，尽可能避开有滚石和大量堆积物的山坡下面，不要在山谷和河沟底部扎营。当你无法继续逃离时，应迅速抱住身边的树木等固定物体，可躲避在结实的障碍物下，或蹲在地坎、地沟里。
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    滑坡过后，如何面对矗立的房屋？
    专家提示：仔细检查房屋各种设施是否遭到损坏。

    自救互救要领：在重新入住之前，应注意检查屋内水、电、煤气等设施是否损坏，管道、电线等是否发生破裂和折断，如发现故障，应立刻修理。

    一定不要：没有仔细进行水、电、煤气安全检查便进入房屋内生活。

    滑坡发生时，身处非滑坡山体区怎么办？
    专家提示：及时报告对减轻灾害损失非常重要。

    自救互救要领：
    1、不要慌张，尽可能将灾害发生的详细情况迅速报告相关政府部门和单位。

    2、做好自身的安全防护工作。

    一定不要：
    1、认为与自己无关，不予报告。

    2、只身前去抢险救灾。
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    正处在滑坡的山体上怎么办？
    专家提示：沉着冷静，不要慌乱。

    自救互救要领：
    1、向滑坡方向的两侧逃离，并尽快在周围寻找安全地带。

    2、当无法继续逃离时，应迅速抱住身边的树木等固定物体。

    一定不要：
    1、逃离时朝着滑坡方向跑。

    2、不知所措。
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    驱车从发生滑坡地区经过时应怎么办？
    专家提示：严密观察，注意安全行驶。

    自救互救要领：
    1、注意路上随时可能出现的各种危险，如掉落的石头、树枝等。

    2、查看清楚前方道路是否存有塌方、沟壑等，以免发生危险。

    一定不要：
    1、不探明情况，便驱车通过。

    2、刚刚发生滑坡，便通过此地区。
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    发生滑坡后应该怎样做？
    专家提示：不要再闯入已经发生滑坡的地区找寻损失的财物。

    自救互救要领：
    1、可以马上参与营救其他遇险者。

    2、不要在滑坡危险期未过就回发生滑坡的地区居住，以免再次滑坡发生带来危险。

    3、滑坡已经过去，在确认自家的房屋远离滑坡区域、完好安全后，方可进入生活。

    一定不要：
    1、滑坡停止后，立刻回家检查情况。

    2、忽视滑坡会连续发生的危险性。

    抢救被滑坡掩埋的人和物时应注意什么？
    专家提示：应从滑坡体的侧面进行挖掘。

    自救互救要领:
    1、将滑坡体后缘的水排干。

    2、从滑坡体的侧面开始挖掘。

    3、先救人，后救物。

    一定不要：
    1、从滑坡体下缘开挖，这会使滑坡加快。

    2、只顾自家，不顾他人。

    野外露宿时怎样避免遭遇滑坡？
    专家提示：野外露宿时应避开沟壑和陡峭的悬崖。

    自救互救要领：
    1、野外露宿时避开陡峭的悬崖和沟壑。

    2、野外露宿时避开植被稀少的山坡。

    3、非常潮湿的山坡也是滑坡的可能发生地区。

    一定不要：
    1、在已出现裂缝的山坡宿营。

    2、在余震多发时期进入滑坡多发区。

    野外露宿时如何避免遭遇泥石流？
    专家提示：千万不要在山谷和河沟底部露宿。

    自救互救要领：
    1、露宿时避开有滚石和大量堆积物的山坡下面。

    2、可露宿在平整的高地。

    一定不要：
    1、在山谷中露宿。

    2、在有大量堆积物的山坡下避风、休息。

    3、在河滩上露宿。
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    在易发生滑坡地区如何选择房屋？
    专家提示：检查房屋及周围物体的变化非常重要。

    自救互救要领：
    1、检查房屋地下室的墙上是否存有裂缝、裂纹。

    2、观察房屋周围的电线杆是否有朝向一方倾斜的现象。

    3、房屋附近的柏油马路是否已发生变形。

    一定不要：
    1、住进房屋前不做任何检查。

    2、错把人为原因造成的门、墙裂缝以及电线杆倾斜当做滑坡前兆。

    如何选择撤离路线？
    专家提示：必须经过实地勘察，确定正确的撤离路线。

    自救互救要领：由地质专家实地进行考察勘测后再行撤离。

    一定不要：
    1、慌不择路，进入危险区。

    2、不听从统一安排，自择路线。

[image: image18.jpg]2zl
Rk





    预防滑坡、泥石流的措施
    在山地环境下，滑坡、泥石流现象虽然不可避免，但通过采取积极防御措施，滑坡、泥石流危害则是可以减轻的。

[image: image19.jpg]



    1、房屋不要建在沟口和沟道上
    受自然条件限制，很多村庄建在山麓扇形地上。山麓扇形地是历史泥石流活动的见证，从长远的观点看，绝大多数沟谷都有发生泥石流的可能。因此，在村庄选址和规划建设过程中，房屋不能占据泄水沟道，也不宜离沟岸过近；已经占据沟道的房屋应迁移到安全地带。在沟道两侧修筑防护堤和营造防护林，可以避免或减轻因泥石流溢出沟槽而对两岸居民造成的伤害。

    2、不能把冲沟当作垃圾排放场
    在冲沟中随意弃土、弃渣、堆放垃圾，将给泥石流的发生提供固体物源、促进泥石流的活动；当弃土、弃渣量很大时，可能在沟谷中形成堆积坝，堆积坝溃决时必然发生泥石流。因此，在雨季到来之前，最好能主动清除沟道中的障碍物，保证沟道有良好的泄洪能力。
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    3、保护和改善山区生态环境
    泥石流的产生和活动程度与生态环境质量有密切关系。一般来说，生态环境好的区域，泥石流发生的频度低、影响范围小；生态环境差的区域，泥石流发生频度高、危害范围大。提高小流域植被覆盖率，在村庄附近营造一定规模的防护林，不仅可以抑制泥石流形成、降低泥石流发生频率，而且即使发生泥石流，也多了一道保护生命财产安全的屏障。

    4、雨季不要在沟谷中长时间停留
    雨天不要在沟谷中长时间停留；一旦听到上游传来异常声响，应迅速向两岸上坡方向逃离。雨季穿越沟谷时，先要仔细观察，确认安全后再快速通过。山区降雨普遍具有局部性特点，沟谷下游是晴天，沟谷上游不一定也是晴天，“一山分四季，十里不同天”就是群众对山区气候变化无常的生动描述，即使在雨季的晴天，同样也要提防泥石流灾害。
